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Abstract

Physical education has an important role in students' preparation for lifelong fitness
participation. Since swimming is considered as one of the most beneficial fitness activities,
swimming competencies, including knowledge of safety routines, should be developed
through physical education classes. In order to examine swimming competencies of
elementary and secondary school students, the cross-sectional study was conducted. The
sample consisted of 143 students of both gender (71 elementary school students, 72 secondary
school students). The previously used questionnaire was modified (Moran, 2006) and the data
concerning selfevaluation of swimming skills, safety information resources and life saving
skills are presented. Data were analyzed by descriptive statistics. Results suggest that there are
no significant differences between elementary and secondary school students in
selfevaluations of swimming skills, but they differ in safety information resources they use.
Schools fail in their mission to educate and develop students' swimming competencies.
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Uvod

Plivanje je aktivnost kretanja Zivih bica kroz vodu, koja pored toga ukljucuje i odrZzavanje na
povrsini vode i kretanje u Zeljenom smeru. Pogodno je za sve uzrasne kategorije i veoma
korisno za zdravlje ljudi. Moze se nauciti u bilo kom Zivotnom dobu, ali je najbolje kada se
plivanje nauci u detinjstvu, kako bi se deca joS dok su sasvim mala navikla na blagotvorno
dejstvo vode.

StatistiCki podaci ukazuju da se na prostoru SAD u 2000. godini udavilo viSe od 1400
dece, mlade od 20 godina. Najveci broj utopljenika su muskarci (83%), najugroZenije starosno
doba je 18-24 godine, a podjednako se utapaju i plivaci i neplivaci (71%) (Dimitri¢ i Batez,
2013). "Sigurnost na vodi Novog Zelanda" (Water Safety New Zealand) je nacionalna
organizacija odgovorna za obrazovanje u oblasti bezbednosti na vodi na Novom Zelandu.
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Podaci ukazuju da se u periodu od 2005. do 2009. godine, godisSnje u proseku udavilo 85
(77%) muskaraca, a 26 (23%) Zena. Najugrozeniji uzrast u tom periodu bio je 45-54 godina
(20 utapanja-20%) i uzrast 15-24 godine (18 utapanja-16%). Uzrast 15-24 godine je i u 2010.
godini bio najugrozeniji sa 20 utopljenika (23%). Osmisljeni programi koji su sprovedeni na
Novom Zelandu, smanjili su broj utopljenika od 1985. godine sa 215 utopljenika na 93 u
2006. godini, dok je u 2010.godini, broj utopljenika opao na 87. Naj¢eS¢a mesta utapanja su
jezera (36%) i reCni tokovi (29%), a utapanja se najceS¢e deSavaju prilikom rekreativnih
aktivnosti (63%). U periodu maj-avgust utopilo se dve trecine utopljenika mladih od 15
godina, a deca uzrasta 5-19 godina utopila su se vikendom. Utopljenici uzrasta od 1-4 godine
uglavnom su se udavili u privatnim bazenima, dok su se utopljenici stariji od 5 godina
najceSce davili u jezerima i rekama. Uzrok u 30-50% utapanja odraslih je alkoholisano stanje.
Za period 2005-2009. godine u Republici Srbiji se prosecno utopi 102,6 utopljenika, dok se u
AP Vojvodini prosecno utopi 43,4 (Dimitri¢ i Batez, 2013). Odnos izmedu sposobnosti
plivanja, uCenja plivanja i rizika od utapanja za malu decu je predmet nekih istraZzivanja.
Vecini je nepoznato da su mladi Sto se tie rizika od utapanja jedna od najugroZenijih grupa u
vecini razvijenih zemalja. Smatra se da Casovi plivanja poboljSavaju sposobnost ronjenja,
plivanje pod vodom, pravilno disanje, ali jo§ uvek nije dokazano da sposobnost plivanja
smanjuje mogucénost utapanja. Sve ove sposobnosti imaju veze sa preZivljavanjem u vodi, ali
koliko utiCu jedna na drugu i dalje ostaje nejasno. Nedavne studije (Brenner, 2009) su
pokazale pozitivan odnos izmedu nastave plivanja kod dece predkolskog uzrasta. Casovi
plivanja smanjili su rizik od utapanja za 88% kod dece od 1-4 godine starosti. Rezultati su
prikazani deci u manje i srednje razvijenim zemljama. Da li znanje plivanja ima blagotvorno
dejstvo na rizik od utapanja tesko je utvrditi iz dva razloga. Prvo, ne postoji jedna prihvacena
definicija medu stru¢njacima o bezbednosti na vodi kojom se definiSe sposobnost plivanja.
Cesto se definide kao sposobnost ¢oveka da odredenom tehnikom plivanja prede odredenu
razdaljinu. Ta razdaljina nije tacno definisana, smatra se da je to distanca od 25 do 200
metara. Langendorfer i Bruja (1995) smatraju da je sposobnost na vodi sveobuhvatniji pojam
od sposobnosti plivanja i da bolje opisuje vestine na vodi i znanja u vezi sa aktivnostima na
vodi. Brener smatra da sposobnost plivanja nije dovoljna da se spreci utapanje. Shodno tome,
ovim istrazivanjem je usvojen termin sposobnost na vodi koji opisuje skup vestina koje mogu
spreCiti utapanje. Drugo, mnogo istraZzivanja pokazuje da je glavni problem S§to mnogi
precenjuju svoje sposobnosti i potcenjuju rizik od utapanja, naro€ito muSkarci. Stoga su
muskarci rizicnija grupa od Zena, Sto dokazuje i istraZzivanje vrseno na Novom Zelandu
(Moran, 2006), gde je utvrdeno da znacajno vise mladih muskaraca nego Zena starosti od 15-
19 godina procenjuje bolju sposobnost plivanja i nize procene rizika od utapanja. JoS jedan
problem predstavlja i ubedenost mladih muskaraca da su sposobni da reaguju na pravi nacin u
riziCnim situacijama. Vrseno je istrazivanje na studentima prve godine, gde su nesto vise od
polovine ispitanika bili muskarci (53%), jedna polovina bili su starosti 17-19 godina, a druga
polovina izmedu 20-29 godina. Oni su bili stanovnici Novog Zelanda, Australije, Japana i
Norveske. Studenti su procenjivali svoje sposobnosti na vodi zajedno sa procenom rizika od
utapanja. Vise od jedne treCine studenata (35%) nije moglo da ostane na povrzini vode duze
od 2 minuta, a skoro polovina (48%) nije mogla da ostane na povrsini duze od 6 minuta.
Nedostatak znanja i iskustva povezan je sa rizikom od utapanja, a mnoga istrazivanja
pokazuju da mladi nisu svesni koliko je opasno preplivavati reku, plivati u jezeru, moru ili
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drugoj vodenoj povrsini (Bennett, Quan, & Williams, 2002), kao i koliko je opasno mesati
alkohol sa aktivnostima na vodi (Orlowski, 1987, 1989).

Zbog svega navedenog, potrebno je ustanoviti koliko su nasa deca informisana o bezbednosti
na vodi i da li $kola u tom pogledu obavlja svoju ulogu.

U planu i programu fiziCkog vaspitanja u osnovnim Skolama, nalazi se plivanje kao njegov
sastavni deo. Bez obzira na to, neke Skole nisu uvek u mogucnosti da u redovnoj nastavi pruze
ucenicima potrebno znanje iz plivanja, te se plivacka aktivnost moze odvijati kroz Skolsku
slobodnu aktivnost. Da bi se pomoglo u ostvarenju ove fiziCke aktivnosti, Skole organizuju
plivacke sekcije, ili u okviru Skolskog drustva za fiziCku kulturu ili kao samostalno telo. U
okviru logorovanja, koje traje najmanje sedam dana, organizuje se obuka plivanja. Obuka
plivanja je specifican nacCin izvodenja nastave i usmerena je ka sticanju motorickih znanja i
umenja, kao i stvaranju navika bavljenja motoriCkim aktivnostima ucenika u ranom periodu
detinjstva. UCenici niZih razreda treba da imaju po jedan kurs plivanja u svakom razredu, a
najmanje jedan tokom Cetvorogodisnjeg Skolovanja u prvom ciklusu osnovnog obrazovanja i
vaspitanja. Za kurs plivanja planira se dvanaest ¢asova od ukupnog fonda predvidenog za
zajedniCki program, gde nastavnik ili instruktor sprovodi obuku plivanja i usavrsavanje
obucene tehnike. Na kraju obuke, ucenik treba da prepliva najmanje do 20 metara izabranom
tehnikom. Posto se predmetna nastava organizuje tek u treem i Cetvrtom razredu, ukoliko
nije moguce da se nastava fizickog vaspitanja u ova dva razreda izvodi kao predmetna,
obezbeduje se stru¢no-instruktivan rad za ciklus iz plivanja. U petom razredu ucenici treba da
nauce plivanje jednom tehnikom i da tom tehnikom preplivaju 20 metara. Pored kursnog
oblika, plivanje se u planu i programu od petog do osmog razreda, moZe naci i kao izabrani
sport, koji se odrzava jednom nedeljno, odnosno 36 puta godiSnje (u osmom razredu 34 Casa
godisnje). Nastava fiziCko vaspitanje - izabrani sport obavezan je izborni predmet i realizuje
se u okviru redovne nastave, ali se posebno numeriSe. Kao izabrani sport, plivanje spada u
sportove koji se nalaze u programima takmicCenja ,,Saveza za Skolski sport i olimpijsko
vaspitanje Srbije”.

Nastava fiziCkog vaspitanja se u srednjim Skolama, pored zajedniCkog programa, sprovodi i
kao program po izboru uCenika. UcCenici se na pocCetku Skolske godine, na osnovu svojih
sposobnosti i interesovanja, opredeljuju za sport koji im odgovara. Nastavnik ih obuCava i
pomaze im da se usavrSavaju i razvijaju u tom pravcu. Godisnji fond ¢asova u prvom razredu
je 70, u drugom 74, u treCem 72, a u Cetvrtom 64 Casa. Nastava plivanja se realizuje u dva
ciklusa, a svaki od njih sadrzi 10 Casova. Na Casu plivanja, nastavnik ucenike upoznaje sa
osnovnim siguronosnim merama u plivanju, a oni ih primenjuju u praksi. Pored toga, zadatak
ucenika je, da po svom izboru i na osnovu svojih sklonosti, usvoje dve tehnike plivanja, da
vezbaju kako bi postigli bolje rezultate, da nauce skok sa startnog bloka i okrete, kao i da
ucestvuju na odeljenskim, razrednim i meduskolskim takmicenjima.

Cilj istrazivanja je da se ispitaju kompetencije ucenika osnovnih i srednjih Skola, ukljuCujuci
samoprocenu plivacke vestine, ponaSanje na vodi, osposobljenost za pruzanje prve pomodi i
poznavanje osnovnih pravila bezbednosti na vodi.
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Metod

IstraZivanje transverzalnog tipa, sprovedeno je u osnovnim Skolama na teritoriji grada Novog
Sada i Subotice. Uzorak ispitanika saCinjava ukupno 143 ispitanika, oba pola. U pitanju su
ucenici osnovne Skole (ukupno 71 ispitanik) i ucenici srednje Skole (ukupno 72 ispitanika).

Za prikupljanje podataka koriS¢en je adaptirani upitnik o bezbednosti na vodi, primenjen u
ranijem istrazivanju (Moran, 2006). Pored osnovnih demografskih podataka, Upitnik sadrzi
segmente koji se odnose na: 1) izvore informacija o bezbednosti na vodi, 2) poznavanje
tehnike plivanja, 3) prethodna ponaSanja na vodi, 4) poznavanje osnovnih pravila ponasanja
na vodi i 5) razumevanje znaCaja bezbednosnih protokola na vodi. Ovde Ce biti prikazani
podaci koji se odnose na samoprocenu znanja plivanja, izvore informacija o bezbednosti na
vodi i poznavanje spasilaCkih procedura.

Dobijeni podaci obradeni su pomoc¢u deskriptivne statistike, hi-kvadrat testa i t-testa
za nezavisne uzorke.

Rezultati
Poznavanje tehnike plivanja

U tabeli 1 prikazani su odgovori ispitanika na pitanje da li znaju da plivaju, dok su u tabeli 2
prikazane osobe, odnosno institucije koje su zasluzne za njihovo plivacko znanje.

Tabela 1

Znanje plivanja uCenika osnovne i srednje Skole

Skola Zna da pliva Ne zna da pliva Ukupno
67 4 71
Osnovna
(94.4%) (5.6%) (100.00%)
66 6 72
Srednja
(91.7%) (8.3%) (100.00%)
133 10 143
Ukupno
(93.0 %) (7.0%) (100.00%)

2(1, N=143) = 0.09, P = .76
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Tabela 2

Osoba/institucija zasluzna za plivacko znanje ucenika osnovne i srednje Skole

. . Skola Plivagki N sam
Skola Osnovna  Roditelji livania Klub Prijatelji sam Ukupno
P J naucio
4 11 1
15 12 67
Osnovna 24 (33.8%
(5.6%) ( ) (21.1%) (15.5%) (1.4%) (16.9%)  (100.00%)
0 7 8
19 66
Srednja 26 (36.1%) 6 (8.3%)
(0.0%) (26.4%) (9.7%) (11.1%) (100.00%)

Izvori informacija o bezbednosti na vodi

U tabeli 3 prikazani su najvazniji izvori informacija o bezbednosti na vodi za ucenike osnovne
i srednje Skole.

Tabela 3

Najvazniji izvor informacija o bezbednosti na vodi za uCenike osnovne i srednje Skole

Sportski

Skola Porodica Prijatelji Skola Klub Mediji Internet Ukupno
39 2 3 24 0 3 71
Osnovna
(54.9%)  (2.8%) 42%)  (33.8%)  (0.0%) (4.2%) (100.00%)
26 2 29 5 6 72
Srednja 4 (5.6%) 100.00%
(36.1%) (2.8%) (40.3%) (6.9%) (8.3%) (100.00%)
65 4 7 53 5 9 143
Ukupno
(45.5%) (2.8%) 49%)  (37.1%) (3.5%) (6.3%) (100.00%)
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Pesyntat¥ Koju ce OfHOCe Ha npefaBata O 6e36efHOCTM Ha BOAM Yy CK/IOMYy HacTase
npukasaHu cy y tabenu 4.

Tabena 4

Predavanja o bezbednosti na vodi u sklopu nastave

Skola Da Ne Ukupno
20 51 71
Osnovna
(28.2%) (71.8%) (100.00%)
24 48 72
Srednja
(33.3%) (66.7%) (100.00%)
44 99 143
Ukupno
(69.2%) (30.8%) (100.00%)

%(1, N=143) = 0.24, P = .62

Kompetencije ucenika za spasavanje davljenika i pruzanje prve pomoci

U tabeli 5 moZe se videti koliko su u€enici osnovne i srednje Skole sposobni da spasu osobu
koja se davi u dubokoj vodi, dok je u tabeli 6 prikazana sposobnost u€enika pruzanja prve
pomoci, odnosno sr€ano plu¢nog oZivljavanja.

Tabena 5

posobnost ucenika da spasi osobu koja se davi u dubokoj vodi

Skola Ne Mozda Verovatno  Definitivno Ukupno
26 22 20 3 71
Osnovna
(36.6%) (31.0%) (28.2%) (4.2%) (100.00%)
21 29 14 8 72
Srednja
(29.9%) (40.3%) (19.4%) (11.1%) (100.00%)
a7 51 34 11 143
Ukupno
(32.9%) (35.7%) (23.8%) (7.7%) (100.00%)

2(3,N=143)=4.82, P = .18
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Tabena 6

posobnost ucenika da pruZi sréano pluéno oZivljavanje

Skola Ne Mozda Verovatno Definitivno Ukupno
49 8 13 1 71
Osnovna
(69.0%) (11.3%) (18.3%) (1.4%) (100.00%)
21 11 25 15 72
Srednja
(29.9%) (15.3%) (34.7%) (20.8%) (100.00%)
70 19 38 16 143
Ukupno
(49.0%) (13.3%) (26.6%) (11.2%) (100.00%)

2(3, N=143)=27.71, P < .00

Diskusija

Na osnovu dobijenih rezultata moZe se videti da vecina ucenika, kako srednje, tako i osnovne
Skole, zna da pliva, i da su za to najzasluzniji roditelji i Skole plivanja. Sposobnosti ucenika
osnovne i srednje Skole, na osnovu samoprocene, su podjednake. Uzimajuci u obzir porodicu,
sportski klub i medije i internet kao najvaznije izvore informacija o bezbednosti na vodi za
ucenike osnovne i srednje Skole, moze se zakljuCiti da postoji bitna razlika. Za ucenike
osnovne 8kole, roditelji predstavljaju najvazniji izvor (54,9%), dok su kod ucenika srednje
Skole sportski klub i roditelji skoro podjednako vazni, ali se na prvom mestu ipak nalazi
sportski Klub (40,3%), a drugo mesto zauzima porodica (36,1%). Osim roditelja i sportskog
kluba, iz dobijenih podataka se moZe videti da se u€enici srednje Skole vise informiSu preko
medija i interneta od ucenika osnovne Skole.

Sto se tie predavanja o bezbednosti na vodi u sklopu nastave, veéina ucenika nije imala
predavanja u Skoli, te ne postoji bitna razlika izmedu ucenika osnovne i srednje Skole. Na
osnovu onog Sto nastavni plan i program fizickog vaspitanja nalaze, Skole, kao vaspitno-
obrazovne institucije, ne ispunjavaju svoj zadatak u celini, a o tome svedoCi podatak da 66,7%
uCenika srednje Skole i 71,8% ucenika osnovne Skole, u sklopu nastave fiziCkog vaspitanja ili
van nje, nije imalo predavanja o bezbednosti na vodi. UCenici moraju dobiti potrebne
informacije, kako bi bili bezbedni prilikom bavljenja aktivnostima na vodi. Zbog toga bi se od
prvog razreda osnovne Skole u nastavu fizickog vaspitanja trebalo uvesti plivanje, kao njegov
obavezni deo. Obrazovanje o bezbednosti na vodi trebalo bi da se nastavi i u srednjim
Skolama, jer se stalnim informisanjem podize svest uCenika.

Podjednak broj ucenika osnovne i srednje Skole se izjasnio da bi bio sposoban da spasi
osobu koja se davi u dubokoj vodi, dok bitna razlika postoji kod uCenika osnovne i srednje
Skole u sposobnosti pruzanja sréano pluénog ozivljavanja. Veci broj ucenika srednje Skole se
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izjasnio da poznaje pravila prve pomoci i da bi bio sposoban da je pruzi ukoliko je to
potrebno. Vecina uCenika, kako srednje, tako i osnovne Skole se izjasnila da bi mozda bila
sposobna da spasi 0sobu koja se davi, s tim §to bi se izloZila velikom riziku. Sto se tice sréano
pluénog oZivljavanja, 69% ucenika osnovne Skole ne bi bilo u stanju da pruzi prvu pomoc,
dok se skoro isti broj ucenika srednje $kole izjasnio da bi bio u stanju da pruzi prvu pomoc.
Roditelji bi trebali da se angazuju i podstaknu decu da povecaju plivacku
sposobnost/kondiciju, a Skole bi u tome trebale da im pomognu.

Zakljucak

Na osnovu obradenih podataka moZe se zakljuciti da Skole veoma malo paZnje posvecuju
plivanju, a samim tim i informisanju ucenika o bezbednosti na vodi. To nije problem koji se
javlja samo u Skolama ova dva grada gde je vodeno istraZivanje, ve¢ se on odnosi na teritoriju
Citave Republike Srbije.

Skole bi trebale §to vise da angaZuju Crveni krst koji ée uenicima pruZiti potrebne
informacije preko predavanja, ali i praksu, odnosno pruZanje prve pomoci licu koje se davi ili
koje nije pri svesti.

Pored Skole, veliku ulogu, moZda i najvecu, ima porodica, odnosno roditelji. Zna se da je
porodica najvaznija za formiranje liCnosti deteta i da vaspitanje potiCe prvenstveno iz
porodice. Deca su radoznala, a u starijem dobu sklona su isprobavanju razliCitih aktivnosti,
pogotovo na nagovor prijatelja, te bi roditelji trebali deci da sugeriSu $ta je dobro, a Sta ne, i
da im objasne koliko moZe biti rizino bavljenje aktivnostima na vodi, ako se ne postuju
bezbedonosna pravila.

Takode veliku ulogu imaju i sportski klubovi, te bi oni pored predavanja koje drZze svojim
¢lanovima, mogli da promovisu pravila ponaSanja prilikom bavljenja aktivnostima na vodi u
saradnji sa medijima, ili preko interneta.

Raznim predavanjima mogla bi da se podigne svest ucenika, te da osim plivanja steknu
potrebna znanja o bezbednom ponaSanju na vodi, pozitivne stavove prema plivanju, da nauce
kako da se ponaSaju u slucaju da ih uhvati gr¢ u dubokoj vodi ili ukoliko se nadu u nekoj
drugoj opasnosti koja moze da ih zadesi u dubokoj vodi, da se obuCe za pruzanje prve
pomoci. Sve to spada u razvijanje kompetencija, a to znaCi da treba da budu sposobni za
boravak na vodi i oko nje i da budu bezbedni prilikom bavljenja aktivnostima na vodi.
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